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Blutzuckerwerte

Uberzuckerung Diabetisches
(Hyperglykémie) Koma
Nierenschwelle
140 mg/dl 7,8 mmol/I
Blutzucker

ohne Diabetes 60 mg/dl 3,3 mmol/I

Unterzuckerung
(Hypoglykamie)

schwere Unterzuckerung
mit Bewusstlosigkeit




Zellen brauchen Zucker

Bauchspeicheldriise
mit Inselzellen

4 2 2 4 Zellen



Insulin senkt den Blutzucker

Bauchspeicheldriise

mit Inselzellen

Zellen



Beschwerden bei erhohtem Blutzucker

Viel Urin

Krf-tlosigkeit Schlechte Wundheilung,
Infektionen
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Insuline

rzwirksames Insulin

Verzégerungsinsulin

Mischinsulin



Anzeichen einer Unterzuckerung

= Nervositat

= Zittern

= Kopfschmerzen

= Konzentrationsschwache
= Blasse

= Aggressivitat

= Verwirrtheit

= SchweiRausbruch

= HeilBhunger

= Herzrasen

= weiche Knie




Kohlenhydrate

ZUCKER:
Traubenzucker, Fruchtzucker,

Haushaltszucker, Malzzucker,
Milchzucker

STARKE:
Starke wird zu Traubenzucker-
Bausteinen abgebaut




Nahrstoffe

hydrate




Ursachen einer Unterzuckerung

Zu viel Insulin gespritzt

AV Zs

Alkohol

AulRergewdhnliche
korperliche Belastung
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Behandlung einer Unterzuckerung

Fruchtsaftgetrank
mit Zucker

konzentrierte
Zuckerlosung

Traubenzucker



Zucker-Ersatz

Zucker-
austauschstoffe

= Fruchtzucker
= Sorbit

= |somalt

Acesulfam-K

Aspartam
Cyclamat
Saccharin

Stevia



Insulin senkt den Blutzucker

Pttt
B M a

Frithstiick Zwischen- Mittagessen Zwischen-
mahlzeit mabhlzeit

Kohlenhydrate erhéhen den Blutzucker
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Nierenschwelle

Blutzucker

ca. 100 mg/dl
5,6 mmol/I

Urinzucker
NEIN!

Blutzucker
tiber ca. 180 mg/dl
10 mmol/I

Urinzucker
JA!



Dosisanpassung Mischinsulin

Blutzucker mg/dl Insulin Bemerkungen
morgens mittags abends | morgens | abends
MO | 150 | 50 | 120| 30 | 12 | Smweiostruch
3 :
Heiffhunger
DI
Blutzucker numnol/U Insulin Bemerkungen
morgens mittags abends | morgens | abends
12.'00?[}14".’
MO | 8,3 | 2,8 | 6,/ | 30 | 12 | schweiausbruch
DI




Weniger Insulin

Blutzucker mg/dl Insulin Bemerkungen
morgens mittags abends | morgens | abends
MO | 150 50+42KE 120 30 @ 12 i
+ S i
Heiffhunger
DI | 160 100 140 26 @12
Blutzucker mumol/U Insulin Bemerkungen
morgens mittags abends | morgens | abends
MO | 8.3 2,8+2KE 6 30 9 | Shoseihmsbruch
S :
) ,8+2K , [ 7 .
DI 89| 5,6 |7,8| 26 | 12




Korperliche Bewegung

lang dauernd:
nur circa 50% Insulin spritzen

Blutzucker messen Traubenzucker mitfithren



Gefahren bei Diabetes

= Gehirn

= Augen

= Herz

= Nieren

= FiiRe




Vorsorgeuntersuchungen

Nerven Durchblutung



Kontrolluntersuchungen
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Blutdruck-Messung Befunde eintragen



Dosisanpassung Mischinsulin

Blutzucker mg/dl Insulin Bemerkungen

morgens mittags abends | morgens | abends

MO | 160 | 140 | 180 | 20 | 12

D | 220 240 280 20 12 5N

Blutzucker mumol/U Insulin Bemerkungen

morgens mittags abends | morgens | abends

MO | 8,9 /7,8 10,0/ 20 @ 12

D 12,2 13,3 15,6 20 12 {5




Mehr Insulin

Blutzucker mgy/dl Insulin Bemerkungen
morgens | mittags | abends | morgens | abends
MO | 160 140 180 20 | 12
DI | 220 240 | 280 20 | 12 e
MI | 260 200 180 22 14  Hawsarzt
Blutzucker numol/l Insulin Bemerkungen
-morgens” mittags | abends | morgens | abends
MO | 8,9 7,8 10,0 20 12
DI 12,2|13,3|15,6| 20 | 12 | e
M 14,4 11,1 10,0 22 14  Hawsargt




Vorsicht bei Nervenstorungen




Bei Nervenstdrungen: bitte so!




Bei FuRverletzungen

Friihzeitig reagieren Entlastung
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